B COME COMPORTARS! |
Eccole regole daimparare per la sicurezza

Non sopravalutare mai le proprie forze e assicurarsi che ci siano dei rifugi nelle vicinanze

Per praticare con la
massima sicurezza la
montagna, il Soccorso
alpino di Verona (nella
foto la squadra al com-
pleto) consiglia di:

prepararsi bene fisi-
camente, moralmente
e tecnicamente, possi-
bilmente frequentan-
do i corsi di avvicina-
mento alla montagna
offerti dal Cai o dalle
guide alpine;

imparare a conosce-
rebenelamontagnaei
suoi pericoli;

rendersi conto dei

ropri limiti sceglien-

o di conseguenza
escursioni o scalate
adatte alle proprie pos-
sibilita senza lasciarsi
trascinare dall’ambi-
zione o, peggio, dal-
I'esibizionismo;

scegliere bene i com-
pagni (sia per una sem-
plice o piu impegnati-
va escursione che per
una difficile scalata;

stare costantemente
all’erta anche e soprat-
tutto dove apparente-
mente non visono peri-
coli o difficolta;

saper rinunciare se
le condizioni metereo-
logiche o del terrenoso-
no sfavorevoli.

Inoltre I'ultima rac-
comandazione é quella
di seguire i dodici «co-
mandamenti» che ven-
gono suggeriti dal Cai.

@ Neipreparativi con-
/ trollare che nello
zaino ci sia tutto 'occor-
rente (utile una torcia.
un berrettodilana, guan-
ti, un telo termico e, natu-
ralmente, da bere in ab-
bondanza) tenendo pre-
sente che in montagna
anche d'estate si puo pas-
sare repentinamente dal
sole alla neve.
non sopravvalutare
mai le proprie forze
e la resistenza fisica e
dunque, specialmente se
non si é allenati, in caso
di permanenze in monta-
5{13 di pit giorni cercare
i adattarsi al clima pri-
ma di intraprendere
escursioni che preveda-
no un certo impegno.
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partire presto e tor-
nare presto anche
perevitare [asempre pos-
sibile minaccia del tem-
rale pomeridiano, tan-
ofrequente quanto peri-
coloso. }
@ prima di affrontare
Y/ un'escursione  la-
sciare detto a parenti,
amici o gestori di alber-
hi o rifugi, dove cisi in-
ende recare e, in caso di
mutamenti di meta, ag-
giornare  tempestiva-
mente gli stessi,
@ informarsi preven-
</ tivamente sulle con-
dizioni metereologiche e
regolarsi di conseguen-
za.
non esitare a rinun-
ciare alla gita in ca-
so di tempo instabile e,

se sorpresi dal maltem-
g«:._ non farsi prendere
al panico ma aspettare
Pasmntpl_n%t&,pursem-
reddolit: e inzuppati.
che passi la «sfuriatan.
stanchezza e disat-
tenzione, _special-
meinte a fine gita, sono
fra le cause principali di
incidenti e dunque pro-
prio per questo motivo
occorre moltiplicare la
propria attenzione so-
pratftutto al ritorno dalle
ascensioni o dalle escur-
sioni pittlunghe.
in caso di ritardi o
_contrattempi cerca-
re di avvertire tempesti-
vamente chi aspetta a
valle o a casa onde evita-
re inutili allarmismi.
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@ le prime gite o
ascensioni _ impe-
gnative & meglio che ven-
gano compiute in compa-
gniadiuna guida alpina,
non avventurarsi

mal da soli fra i
monti, specialmente se
poco frequentati.
@ ana di partire in-

ormarsi riguardo
al numero telefonico del-
la Stazione del Soccorso
alpino pit vicina alla zo-
na dove si effettuala gita
olascalata. o
@ munirsi se ?ossm

le di un telefono cel-
lulare per essere sicuri
(oquasi)di poter entrare,
in caso di necessita, in
contatto immediato con
il Soccorso alpino.



