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ITINERARIO IN BICI

Due ore per andare da Garda a Marciaga immersi nel verde suggestivo dei prati

Pedalando nella valle dei Molini

L'entroterra gardesano,

fra il Monte Baldo ed il §

Garda, € costituito da un
susseguirsi di alture in-

tervallate da ampi terraz-

zi prativi.

11 delizioso paese di
Marciaga é situato appun-
to suuno di questi terraz-
zi ed é proprio sopra Gar-
da, verso nord.

Fra Garda e Marciaga
vi é la Valle dei Molini,
una stretta e suggestiva
incisionie scavata dal
I'erosione dei torrenti gla-
cialidentro rocce relativa:
mente friabili e che noi
percorreremo, in discesa,
lungo il tracciato del per-
corsodella salute.

E una gita breve che si
svolge in parte su asfaltc
macon un tratto su strada
sterrata: & consigliabile
quindi solo a chi possiede
city-bike o mountain
bike. Si tratta in effetti di
unanello ciclisticonon ec:
cessivamente faticoso

ideale peribrevipomerig &

giautunnali o,se Intrapre-
so durante la bella stagio-
ne, adatto come pedalata
diallenamentoda fare nel-
le ore del tardo pomerig-
gio, quando la temperatu-
ra é piil mite e pitl sugge-
stivisono i colori del lago
e deiprati.

11 nostro itinerario ha
inizio, per comodita de-
scrittiva, dal grande par-
cheggio situato sul lungo-
lago,appenaasud del cen-
tro abitato e del Palazzo
dei Congressi. Dal par-
cheggm si raggiunge la
«gardesana orientale» ela
si percorre in direzione
nord, cioé di Torri, attra-
versando il centro del pae-
se, che lasceremo alla no-
stra sinistra.

Poco prima di costeggia-
re nuovamente il lago,
prendiamo sulla destrala
rotabile per Albisano che
saleinizialmente moltori-
pida e rettilinea incunen-

Natura |ncon1am|nata & lo spettacolo che offre Ia valle d3| MOHI‘II

dosi dentro la stretta val
Volpara, lungo e regolare
solco vallivo compreso
fra ilmonte Luppia a sini-
stra (ovest) ed il monte
Lenzino a destra (est). Pri-
ma di raccordarci alla
strada che unisce Torri
ad Albisano, imbocchia-

mo sulla destra (a circa
280 metridi quota) la stra-
da, sempre asfaltata e sem-
pre in salita, per Marcia-
ga che attraversa in quota
il versante sudoccidenta-
le del monte Lenzino, sale
leggermente sinoa 320 me-
tri circa di quota e per ca-

larepoi in direzione estat-
traverso campi da golf al-
la volta del paese di Mar-
ciaga (280 metri circa di
quota) che si raggiunge
prendendo sulla destra
una scorciatoia che
direttamente alla chiesa
parrocchiale.

blema di orientamento.

LASCHEDA

Garda, Marciagae Val dei Molini
un immenso giardino all’inglese ideale per le city-bike
1l percorso: Garda (42 metri), Marciaga (281), Campagnola(255), Garda
Dislivelloin salita: 240 metricirca
Difficoltda: nessuna. Strade asfaltate insalita e sterrate indiscesa. Nessun pro-

Punto di partenza: il grande parcheggio situato sul lungolago, appena a sud del
centro abitato e del Palazzo dei Congressi (a 30 chilometri circa da Verona).

Tempo indicativo dipercorrenza: ore 2scarse.

A

Pochi metri dopo la
chiesa di Marciaga, all'in-
crocio con larotabile Gar-
da-Marciaga-Castion, si
prende a destra una stra-
della (segnalazioni del
Cai bianco-rosse) che at-
traversa altri campi da
golf puntando verso est
ma che, dopo circa due-
cento metri, si biforca. Si
prende il ramo di sini-
stra, segnalato sempre
dal Cai con i segnavia
bianco-rossie con la serit-
ta D2, il quale ci porta in
direzione dilocalita Cam-
pagnola passando fra il
monte Bran (a destra) ed
il monte Orione (a sini-
stra).

Arrivati in localita
Campagnola, troviamo
I'imbocco del sentieroche
percorre detta valle.

8i gira quindi a destra
seguendo le indicazioni
D2 sui segnavia bianco-
rossi del Cai e si scende
lungo la val dei Molini
lungo il tracciato del per-
corso della salute, goden-
do la bellezza di questo
ambiente, veramente stra-
ordinario (vecchi muli-
ni).

Al termine del percorso
salute, si shuca sulla rota-
bile Costermano-Garda.

Ora, per tornare al pun-
to dove avevamo inizato
lanostra escursione cicli-
stica, dobbiamo girare a
destra e, sfruttando la di-
scesa, raggiungere veloce-
mente e senza fatica di
nuovo Garda ed il par-
cheggio presso il lungola-
goda cui avevamo inizia-
toilnostro giro (ore 2 scar-
se)
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