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In Valpolicella attraversando Negrar e Prun per approdare all’antica Arena di Avesa

Pedalando intorno alle doline

Per i ciclisti il problema
pin grosso, diciamolo in
tuttafranchezza, é arriva-
re a Negrar. Raggiungere
dallacitta questo paeseda
cui si diramano alcuni
reorsi ciclistici di gran-

e bellezza e non trascura-
bile impegno é veramente
pericoloso. 11 problema é
sempre il solito: a Verona
mancano le piste ciclabi-

li, sia in citta che in %0- '
e-

vincia. Poi, pero, da
grar in poi comincia la
pacchia, fatta di salite lun-

ghe ma mai eccessivamen- [

te ripide, strade relativa- 8
mente poco trafficatee, so- @

prattutto, tanto verde tut-
t'intorno. Dunque, dal
centro citta ci si dirige al-
la volta di Borgo Trento-
ViaMamelisinoall'incro-
cio alla «Ca' Trentina» e
di li si prosegue alla volta

di Parona (dove si segue [
la strada di destra) ed Ar- |§

bizzano,

Dopo il semaforo e la se-
guente salita di Arbizza-
no si Eiun_ge al bivie di
Santa Maria, dove si gira
a destra e. costeggiando il
progno in lieve ma conti-
nua salita, si percorre la
strada che conduce a Ne-

-ar. Si lascia il centro di
Negrar alla nostra sini-
stra e, sempre costeggian-
do il progno, si prosegue
ancora per circa un chilo-
metro sino a raggiungere
un bivio. Silasciaadestra
la strada per Fane e si
prende invece a sinistra
quel]:-,ﬁplﬁ stretta ma me-
no trafficata, per Torbe e
Prun. Dopo quattro tor-
nanti ed un semirettili-
neo si raggiunge Torbe, a
416 metr1 di guota.

Ci si lascia alle spalle
Torbe e si continua a sali-
re raggiungendo dopo al-
cuni chilometri anche il
paese di Prun, a 520 metri
circa. A Prun la strada si
biforca. Si lascia a destra
lastrada per Fane esicon-
tinua a salira su strada
glu stretta ma che si sno-

a con suggestivo traccia-

Arena di

to nel bosco passandole lo-
calita Vallecchia e Piazzo
per raggiungere infine il
quadrivio di Corrubio. 11
termine Corrubio deriva
infatti dal latino «quadri-
vium ed indica una locali-
ta situata alla confluenza
di quattro strade. Ed a

atosi a causa di un fenomeno carsico

Corrubio si riuniscono le
strade provenientida San-
t'Anna d'Alfaedo. Creste-
na, Fane e Prun. A Corru-
bio invertiamo la nostra
direzione e torniamo ver-
so valle iniziando guindi
ascendere versodestrain
direzione Fane-Negrar.

Dopo circa tre chilome-
tri di discesa ed oltrepas-
sati i marmifici nonché il
bivio per Giare, all'altez-
za del primo tornante a de-
stra (cappella dedicata al-
laMadonna della Salette),
anziché raggiungere Fa-
ne si gira a sinistra se-

Verona.

LA SCHEDA

Da Verona a Corrubio attraverso Negrar e Prun e ritorno attraverso Fia-
mene, Montecchio e Avesa

Percorso: Verona (59 metri), Arbizzano di Negrar (100 metri circa), Negrar (189
metri), Torbe (416 metri), Prun (520 metri). Corrubio (788 metri), Fiamene (700
metri circa), Montecchio (495 metri), Volpare-bivio per Grezzana (511 metri), la
Cola (350 metri), Avesa (97 metri), Verona (59 metri).

Area geografica: Valpolicella e rilievi collinari immediatamente a nord di

Caratteristiche morfologiche del territorio: collina a tratti ripida.

Dislivello in salita: 650 metri circa.

Lunghezza complessiva; una cinquantina di chilometri circa.

Difficolta: qualche punto & molto ripido. ma nel complesso questa gita puo
essere effettuata anche da ciclisti mediamente allenati.

Tempo indicativo di percorrenza: 3/4 ore.

endo le indicazioni per
tallavena-Grezzana e
Fiamene raggiungendo,
dopo una breve maripida
alita, quest'ultimalocali-
ta. Lastrada percorre ver-
so sud il crinale, quindi
costeggia la sommita del
dosso collinare sul versan-
te occidentale e scende a
Saline, dove si biforca.
Cisl tiene alti a sinistra
(lasciando in basso la de-
viazione per Negrar) e si
ercorre tutta [a strada
el Monte Comun (sem-
re in versante occidenta-
e, cioé lato Ne%rar} per
scendere poi al bivio per
Stallavena. Si lasciaasini-
stralastrada per Stallave-
nae siprosegueasoliscen-
di alla volta di_ Montec-
chio che si raggiunge do-
po aver oltrepassato la
contrada Case Antolini
(alla nostra destra), esse-
re risaliti al valico de «Il
Dondolo» ed aver sceso al-
cuni tornanti che portano
ad un trivio. .
Si lascia a destra la di-
scesa per Negrar esivain-
vece a sinistra alla volta
di Montecchio. Dopo 400
metri_dal bivio per Ne-
rar siraggiunge un altro
ivio. Diritti s1 prosegui-
rebbe per Quinzano e poi
per Verona, Noi invece gi-
riamo a sinistra e puntia-
mo al paese di Montec-
chio, che raggiungiamo
dopo un’ampia curva. Da
Montecchio si prosegue
ora in salita verso nord-
est lungo la strada princj-
pale che, con una serie di
saliscendi. porta al bivio
%er Grezzana in localita
olpare. Qui si gira a de-
stra e si Brende a strada
detta «della Cola» (indica-
zioni per Verona) che con
veloce discesa, superata
la localita «La Cola» (bi-
vio a destra per visitare
I'anfiteatro naturale det-
to I'Arena di Avesa) con-
duce al borgo di Avesa.
Daqui unaltro paiodi chi-
lometri prevalentemente
in discesa ci separano infi-
ne da Via Mameli e quin-
didal centro della citta.
Eugenio Cipriani



